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Αγγελική Γαριού, Βιολόγος, PhD 

(Δηαθάκεηα 1) 

Ο ηίηιμξ ηεξ ενγαζίαξ πμο πανμοζηάδμομε είκαη:  

«απμοκίδμομε ηα πένηα μαξ – 

πνμζηαηεοόμαζηε από ηε κέα γνίπε». 

(Δηαθάκεηα 2) 

Σμ ζέμα ημο θεηηκμύ δηαγςκηζμμύ «Πεηναμαηηζηείηε» ήηακ ηδηαίηενα 

πνμθιεηηθό γηα ηα ακήζοπα μοαιά μαξ, πμο βάιζεθακ επί βδμμάδεξ κα 

ζοδεημύκ, κα απμθιείμοκ, κα εθεονίζθμοκ θαη ηέιμξ κα μνγακώζμοκ έκα πμιύ 

πνςηόηοπμ, επηζηεμμκηθό θαη ζύγπνμκμ ζέμα. 

(Δηαθάκεηα 3) 

Σμ ενέζηζμα μάξ δόζεθε από ηηξ πμιύμεκεξ ζοδεηήζεηξ πμο έιαβακ 

πώνα ζε όια ηα ΜΜΓ θαη όπη μόκμκ, θαη αθμνμύζακ έκα «κέμ θίκδοκμ ηεξ 

ακζνςπόηεηαξ», πμιύ μηθνμύ βέβαηα μεγέζμοξ – ημ ακζνώπηκμ μάηη δεκ ημκ 

βιέπεη- πμο αθμύεη ζημ όκμμα: ηόξ ηεξ κέαξ γνίπεξ. 

(Δηαθάκεηα 4) 

Θεςνμύμε όηη ε γκώζε πνμζηαηεύεη ημκ άκζνςπμ από ημκ πακηθό θαη 

έηζη ζειήζαμε κα μάζμομε πενηζζόηενα γηα αοηόκ ημκ ηό.  

(Δηαθάκεηα 5) 

Να μειεηήζμομε ηε δμμή ημο, ηε ζύζηαζή ημο, ηηξ επηδνάζεηξ ημο, ημοξ 

ηνόπμοξ μεηάδμζεξ θαη ημοξ ηνόπμοξ πνμθύιαλεξ.  

Γύνς από αοηό ημκ άλμκα θηκείηαη ε ενγαζία, πμο ζα ζαξ 

πανμοζηάζμομε. 

Γοίπη 

(Δηαθάκεηα 6) 

ημ πνώημ ημήμα ηεξ ενγαζίαξ μαξ ζα πνμζπαζήζμομε κα θάκμομε μηα 

θαιή γκςνημία με ημκ ηό. 
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Αγγελική Γαριού, Βιολόγος, PhD 

(Δηαθάκεηα 7) 

Η ειιεκηθή μκμμαζία ηεξ γνίπεξ πνμένπεηαη από ηε γμηζηθή ιέλε 

gripan πμο ζεμαίκεη "ανπάδς απόημμα". 

Η ιαηηκμγεκήξ μκμμαζία ηεξ κόζμο (flu) πνμένπεηαη από ηε ιέλε 

"influentia" (: επίδναζε) ιόγς ηεξ πεπμίζεζεξ όηη ε κόζμξ μθείιεηαη ζηεκ 

επίδναζε ηςκ άζηνςκ ζημκ άκζνςπμ (14μξ αηώκα.)  

Ωξ κόζμξ ε γνίπε ήηακ γκςζηή αθόμε θαη ζημοξ ανπαίμοξ 'Γιιεκεξ, 

αθμύ μ παηέναξ ηεξ ζύγπνμκεξ Ιαηνηθήξ, Ιππμθνάηεξ είπε πενηγνάρεη με 

αθνίβεηα ηα ζομπηώμαηά ηεξ ημ 419 π.Υ.  

(Δηαθάκεηα 8) 

Η γνίπε πνμθαιείηαη από μία ελαηνεηηθά μεηαδμηηθή μμάδα ηώκ. Οη ημί 

ηεξ γνίπεξ δηαθνίκμκηαη ζε ηνεηξ ηύπμοξ πμο παναθηενίδμκηαη ςξ Α, Β θαη 

C.  

(Δηαθάκεηα 9) 

Οη ημί ηεξ γνίπεξ Α έπμοκ δηάμεηνμ 80-120 nm θαη πενηβάιιμκηαη 

ελςηενηθά από μηα μεμβνάκε ιηπηδηθήξ ζύζηαζεξ. (δηπιμζηηβάδα ιηπηδίςκ). 

ηεκ επηθάκεηά ηεξ θένμοκ πενίπμο 500 μόνηα γιοθμπνςηεσκώκ. 

 

(Δηαθάκεηα 10) 

Οη ημί ηεξ γνίπεξ Α θαη Β θαηεγμνημπμημύκηαη ακάιμγα με ηηξ δύμ 

γιοθμπνςηεΐκεξ ηεξ επηθάκεηάξ ημοξ: ηεκ αιμξζργκξλληηίμη (hemagglutinin, 

H), θαη ηε μεροαμιμιδάζη (neuraminidase, N). Οη δμμέξ ηςκ 

γιοθμπνςηεσκώκ αοηώκ μπμνεί κα δηαθένμοκ ζε μνηζμέκα ζεμεία ιόγς ηεξ 

ηαπείαξ μεηάιιαλεξ πμο μπμνεί κα οπμζηεί ημ γμκηδίςμα ημο ημύ. 'Γηζη 

δεμημονγμύκηαη δηάθμνεξ πμηθηιίεξ ημο ημύ, γκςζηέξ ςξ οπόηοπμη (subtypes).  

Γηα ηεκ πενηγναθή ηςκ οπόηοπςκ ηώκ ηεξ γνίπεξ Α, μ Παγθόζμημξ 

Ονγακηζμόξ Τγείαξ θαζηένςζε ηε ζοκημμμγναθία ΗxΝy, όπμο x θαη y μη 

ανηζμμί πμο παναθηενίδμοκ ημοξ ηύπμοξ αημμζογθμιιεηίκεξ θαη 

κεοναμηκηδάζεξ, ακηίζημηπα. ημοξ ημύξ ηεξ γνίπεξ ημο ακζνώπμο έπμοκ 

βνεζεί μη αημμζογθμιιεηίκεξ Η1-Η3 θαη μη κεοναμηκηδάζεξ Ν1 θαη Ν2.  
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Αγγελική Γαριού, Βιολόγος, PhD 

(Δηαθάκεηα 11) 

Οη γιοθμπνςηεΐκεξ Η θαη Ν είκαη απμιύηςξ απαναίηεηεξ γηα ηε 

μμιοζμαηηθόηεηα θαη μεηαδμηηθόηεηα ημο ημύ.  

Η αημμζογθμιιεηίκε (Η) είκαη οπεύζοκε γηα ηεκ πνόζδεζε θαη ηεκ 

είζμδμ ημο ημύ ζηα θύηηανα-λεκηζηέξ. Η κεοναμηκηδάζε (Ν) είκαη οπεύζοκε γηα 

ηεκ έλμδμ ηςκ κέςκ ηώκ από ηα θύηηανα, όπςξ επίζεξ θαη γηα ηεκ "εοθηκεζία" 

ημο ημύ ζηηξ βιέκκεξ ημο ακαπκεοζηηθμύ ζοζηήμαημξ. 

 

(Δηαθάκεηα 12) 

Η δξμή ηξρ ιξύ Η1Ν1 

Ο ηόξ ηεξ γνίπεξ Α (Η1Ν1) είκαη έκαξ κέμξ οπόηοπμξ ημο ημύ ηεξ 

γνίπεξ πμο πνμζβάιιεη θαη ημοξ ακζνώπμοξ. Πενηέπεη γμκίδηα από ηό ηεξ 

γνίπεξ ηςκ πμίνςκ, ηςκ πηεκώκ θαη ηςκ ακζνώπςκ ζε έκα ζοκδοαζµό πμο 

δεκ είπε εµθακηζηεί πμηέ έςξ ηώνα.  

(Δηαθάκεηα 13) 

Τοόπξι μεηάδξζηπ 

Ο ηόξ ηεξ κέαξ γνίπεξ µεηαδίδεηαη από άκζνςπμ ζε άκζνςπμ µέζς 

ζηαγμκηδίςκ από αζζεκή πμο βήπεη ή θηενκίδεηαη. Ο ηόξ µπμνεί κα µεηαδμζεί 

θαη έµµεζα, όηακ ηα µμιοζµέκα ζηαγμκίδηα πμο πνμένπμκηαη από αζζεκή 

εγθαζίζηακηαη ζηα πένηα ημο ή ζε άιιεξ επηθάκεηεξ πμο µπμνεί κα 

µεηαδώζμοκ ημκ ηό ζε ακζνώπμοξ πμο ηηξ αθμοµπμύκ θαη, ζηε ζοκέπεηα, 

αθμοµπμύκ ηε µύηε ή ημ ζηόµα ημοξ. 

(Δηαθάκεηα 14) 

Σρμπηώμαηα 

Σα ζοµπηώµαηα ηεξ κόζμο είκαη πανόµμηα µε αοηά ηεξ επμπηθήξ γνίπεξ 

θαη µπμνεί κα πενηιαµβάκμοκ αηθκίδηα έκανλε πονεημύ, ζοµπηώµαηα από ημ 

ακαπκεοζηηθό ζύζηεµα (όπςξ βήπαξ, θαηαννμή, πμκόιαηµμξ, πόκμξ ζημοξ 

µοξ, πμκμθέθαιμξ), εκώ µπμνεί κα πανμοζηαζημύκ θαη άιια ζοµπηώµαηα, 

όπςξ νίγε, αίζζεµα θόπςζεξ, δηάννμηα θαη έµεημη. Μενηθέξ θμνέξ θαηαιήγεη 

ζε ζμβανή κόζεζε. 
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Αγγελική Γαριού, Βιολόγος, PhD 

(Δηαθάκεηα 15) 

Ποξθύλανη 

ηε ζοκέπεηα μάξ απαζπόιεζε ε πνμθύιαλε από ηε μεηάδμζε ημο ημύ. 

Γκεμενςζήθαμε γηα ηεκ θάιορε ημο ζηόμαημξ θαη ηεξ μύηεξ με 

πανημμάκηηιμ θαηά ημ βήπα ή ημ θηάνκηζμα, γηα ηε πνήζε ακηηζεπηηθώκ 

δηαιομάηςκ, γηα ηεκ απμθογή ζηεκήξ επαθήξ με αζζεκείξ πμο έπμοκ 

ζομπηώμαηα ημο ακαπκεοζηηθμύ, γηα ηεκ παναζθεοή εκόξ κέμο εμβμιίμο. 

(Δηαθάκεηα 16) 

Μάζαμε όμςξ αθόμε όηη ζηεκ πνώηε γναμμή άμοκαξ θαηά ηςκ 

ιμημώλεςκ είκαη ε πνμζεθηηθή ογηεηκή ηςκ πενηώκ, ε μπμία πενηιαμβάκεη 

ζςζηό πιύζημμ ηςκ πενηώκ με δεζηό κενό θαη ζαπμύκη. 

(Δηαθάκεηα 17) 

Έηζη μεηαβαίκμομε ζημ επόμεκμ ζηάδημ ηεξ ενγαζίαξ μαξ πμο έπεη ημκ 

οπόηηηιμ: 

«Παοαζκερή ζαπξρμιξύ» 

(Δηαθάκεηα 18)   Ιζηξοία  

ύμθςκα με έκακ ειιεκηθό μύζμ, ημ ζαπμύκη ακαθαιύθζεθε ζημ κεζί 

ηεξ Λέζβμο. Οη βνμπέξ πανέζονακ ηα δςηθά οπμιείμμαηα θαη ηα θαμέκα ιίπε, 

μαδί με ηηξ ζηάπηεξ ηεξ πονάξ από ηηξ ζοζίεξ δώςκ ζηε ζεά Άνηεμε, 

ζπεμαηίδμκηαξ έκα θίηνηκμ νοάθη πμο θαηέιεγε ζημ πμηάμη. Οη γοκαίθεξ 

δηαπίζηςζακ πςξ, όηακ ημ κενό γηκόηακ θίηνηκμ με ηεκ πνμζζήθε αοηώκ ηςκ 

οιηθώκ, ηα νμύπα θαζάνηδακ θαιύηενα.  

Μύζμξ ή ρέμαηα, ζημ κεζί ηεξ Λέζβμο ελειίπζεθε ακάμεζα ζημ 1875 

θαη ημ 1895 ε πνοζή επμπή ημο ζαπμοκημύ, με ηηξ μεγαιύηενεξ ζαπςκμπμηίεξ 

ηεξ επμπήξ αθμήξ ηςκ Αδειθώκ Γεςνγακηέιιε θαη ηςκ μηθμγεκεηώκ Μεηαλά 

θαη Μηπαιέιιε ή Παπμοηζάκε.  

(Δηαθάκεηα 19) 

Μεηά ημκ Α΄ Παγθόζμημ Πόιεμμ, εμθακίζηεθακ ηα πνώηα ζοκζεηηθά 

ζαπμύκηα ή, αιιηώξ, απμννοπακηηθά, πμο ήηακ θζεκά θαη παναζθεοάδμκηαη 

από πνμσόκηα πεηνειαίμο. Σα ζοκζεηηθά αοηά ζαπμύκηα δεμημύνγεζακ πμιιά 

πνμβιήμαηα ζημ πενηβάιιμκ.  
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Αγγελική Γαριού, Βιολόγος, PhD 

(Δηαθάκεηα 20) 

Ακηίζεηα ημ θμηκό ζαπμύκη είκαη ηέιεημ θαζανηζηηθό, είκαη ζπεηηθά 

αημληθό, πνμένπεηαη από ακακεώζημεξ πεγέξ θαη μπμνεί κα δηαζπαζηεί, πςνίξ 

κα επηβανύκεη ημ πενηβάιιμκ. 

(Δηαθάκεηα 21) 

απμύκηα μκμμάδμομε ηα άιαηα ιηπανώκ μλέςκ θαη θονίςξ ημο 

παιμηηηθμύ, ζηεαηηθμύ θαη ειασθμύ με κάηνημ (ζθιενά ζαπμύκηα) ή με θάιημ 

(μαιαθά ζαπμύκηα).  

(Δηαθάκεηα 22) 

Η απμννοπακηηθή ημοξ ηθακόηεηα μθείιεηαη ζημ όηη ημ έκα ημήμα ημοξ 

(ιηπόθηιμ) έιθεηαη ηζπονά από ηα ιίπε, εκώ ημ άιιμ (οδνόθηιμ) από ημ κενό. 

Όηακ ημ ζαπμύκη δηαιύεηαη ζημ κενό θαη ένπεηαη ζε επαθή με ημ ιεθέ, ημ 

ιηπόθηιμ ημήμα θμιιάεη ζημ ιίπμξ θαη ημ οδνόθηιμ μέκεη ζηε δηαπςνηζηηθή 

επηθάκεηα κενμύ-ιίπμοξ. ηε ζοκέπεηα ζπεμαηίδμκηαη ζθαηνηθέξ ζηαγόκεξ 

ιίπμοξ-ζαπμοκημύ, πμο μκμμάδμκηαη μηθθύιηα θαη παναζύνμκηαη ζημ κενό 

αθήκμκηαξ ηεκ επηθάκεηα θαζανή.  

(Δηαθάκεηα 23)   Μέθξδξπ παοαζκερήπ 

Η πεμηθή ακηίδναζε παναζθεοήξ ηςκ ζαπμοκηώκ μκμμάδεηαη 

ζαπςκμπμίεζε. Σα ηνηγιοθενίδηα (πμο πενηέπμκηαη ζηα έιαηα) ακηηδνμύκ με ημ 

οδνμλείδημ ημο Ναηνίμο θαη πανάγμοκ γιοθενίκε θαη ζαπμύκη (άιαξ ημο 

ιηπανμύ μλέμξ) ζύμθςκα με ηεκ ακηίδναζε πμο ζε γεκηθέξ γναμμέξ θαίκεηαη 

ζηε δηαθάκεηα. 

(Δηαθάκεηα 24) 

Τπάνπμοκ δηάθμνμη μέζμδμη παναζθεοήξ ζαπμοκημύ. Η δηαδηθαζία πμο 

αθμιμοζήζαμε εμείξ πανμοζηάδεηαη ζηε ζοκέπεηα: 

4,5 ιίηνα ειαηόιαδμ 

1,5 ιίηνμ κενό 

600 γν. NaOH (οδνμλείδημ ημο καηνίμο) 

Αηζένηα έιαηα θαη βόηακα 
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Αγγελική Γαριού, Βιολόγος, PhD 

Γηα κα πενάζμομε ζηε δνάζε, θμνάμε νόμπεξ ενγαζίαξ θαη γάκηηα γηα 

πνμζηαζία από ηεκ θαοζηηθή ζόδα: 

(Δηαθάκεηα 25) 

ε μία πιαζηηθή ιεθάκε βάδμομε ημ κενό θαη δηαιύμομε με πνμζμπή ηεκ 

θαοζηηθή ζόδα. Πνόθεηηαη γηα μία ελώζενμε ακηίδναζε. Πενημέκμομε κα πέζεη 

ε ζενμμθναζία από ημοξ 70μ C ζημοξ 38μ C. 

(Δηαθάκεηα 26) 

Καηόπηκ πνμζζέημομε ημ ιάδη θαη ακαθαηεύμομε πμιύ πνμζεθηηθά. 

(Δηαθάκεηα 27) 

Παναηενμύμε όηη ημ μείγμα ανπίδεη κα πήδεη θαη κα αιιάδεη πνώμα. Η 

ακηίδναζε ζαπςκμπμίεζεξ έπεη λεθηκήζεη.  

(Δηαθάκεηα 28) 

Γπακενπόμαζηε ηεκ επόμεκε μένα θαη παναηενμύμε όηη ημ μείγμα έπεη 

οθή πενίπμο ζακ ηε γηαμύνηε. Γίκαη ε θαηάιιειε ζηηγμή κα πνμζζέζμομε ηα 

βόηακα (ιεβάκηα, πενγαμόκημ, ιεμόκη), ηα πνώμαηα (πνεζημμπμηήζαμε ιίγμ 

πνάζηκμ θαη θόθθηκμ) θαη ηα αηζένηα έιαηα θαη ημ μμηνάζμομε ζε θαιμύπηα.  

(Δηαθάκεηα 29) 

 Σα αθήκμομε ζε ζθμηεηκό θαη αενηδόμεκμ πώνμ θαη ηα επηζθεπηόμαζηε 

λακά ηεκ επόμεκε μένα. Αοηή ηε θμνά γηα κα ηα θόρμομε ζε θμμμάηηα. Σα 

αθήκμομε κα ζηεγκώζμοκ θαη κα ςνημάζμοκ γηα 6 πενίπμο εβδμμάδεξ. Η 

ανπηθή ημοξ εηθόκα θαίκεηαη ζηε δηαθάκεηα. 

(Δηαθάκεηα 30) 

 Πανάιιεια παναθμιμοζμύμε ημ pH ημο μείγμαημξ. Από 13 ζηαδηαθά 

έπεζε ζημ 8. Σμ ζαπμύκη πμο θηηάπκεηαη με ημκ παναδμζηαθό ηνόπμ είκαη 

ειαθνώξ αιθαιηθό. 

(Δηαθάκεηα )31 

Σειηθή πηκειηά ημ πενηηύιηγμα.  
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Αγγελική Γαριού, Βιολόγος, PhD 

Γδώ επηζηναηεύζαμε όιεξ ηηξ θαιιηηεπκηθέξ μαξ ηθακόηεηεξ θαη κμμίδμομε όηη 

ημ απμηέιεζμα πανμοζηάδεη ηδηαίηενε αηζζεηηθή. 

(Δηαθάκεηα 32) 

Έπμοκ εμθάκηζε, άνςμα, ίζςξ θαη γεύζε! 

(Δηαθάκεηα 33)   3ξ ζηάδιξ 

Ο θύνημξ ζηόπμξ όμςξ ηεξ ενγαζίαξ μαξ ήηακ κα μειεηήζμομε ηε 

δνάζε ημο ζαπμοκημύ ςξ πνμθύιαλε έκακηη ημο ημύ ηεξ γνίπεξ. 

Γηα ημ ζθμπό αοηό πνμζπαζήζαμε κα θηηάλμομε έκα μμκηέιμ ηεξ 

ελςηενηθήξ δμμήξ ημο ημύ. 

(Δηαθάκεηα 34) 

Όπςξ ακαθέναμε, μ ηόξ ηεξ γνίπεξ πενηβάιιεηαη από μία ζημηβάδα 

ιηπηδίςκ πάκς ζηεκ μπμία είκαη πνμζθμιιεμέκεξ γιοθμπνςηεΐκεξ οπεύζοκεξ 

γηα ηεκ μεηαδμηηθόηεηά ημο.  

(Δηαθάκεηα 35) 

Καηαζθεοάζαμε μηθνά ζθαηνίδηα από θειηδόι, όπςξ θαίκεηαη θαη ζηηξ 

εηθόκεξ θαη ηα βάραμε μπιε. 

(Δηαθάκεηα 36) 

ηε ζοκέπεηα ηα αιείραμε με έκα ζηνώμα ιίπμοξ (βμύηονμ) 

πνμθεημέκμο κα μημεζμύμε ηε ιηπηδηθή μεμβνάκε πμο, όπςξ ακαθέναμε, 

θαιύπηεη ημκ ηό.  

Γπάκς πνμζθμιιήζαμε 2 εηδώκ πιαζηηθέξ αθίδεξ πμο πνμζμμμηάδμοκ 

ηηξ 2 γιοθμπνςηεΐκεξ πμο είκαη απαναίηεηεξ γηα ηεκ μμιοζμαηηθόηεηα θαη ηε 

μεηαδμηηθόηεηα ημο ημύ. 

Θειήζαμε κα ειέγλμομε ακ μη ιηπμδηαιοηηθέξ ηδηόηεηεξ ημο ζαπμοκημύ 

είκαη δοκαηό κα δηαιύζμοκ ημ έιοηνμ ημο ημύ παναζύνμκηαξ ηηξ 

γιοθμπνςηεΐκεξ ημο θαη θαζηζηώκηαξ ημκ ακεκενγό. 
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(Δηαθάκεηα 37)  Η πειοαμαηική διάηανη έςει ωπ ενήπ: 

ε δύμ ιεθάκεξ βάδμομε κενό. ηε μία πνμζζέημομε ζαπμύκη ζε ηνίμα, 

εκώ ηεκ άιιε ηε πνεζημμπμημύμε ςξ μάνηονα. Ρίπκμομε ηα μμκηέια ημο ημύ 

μέζα θαη ακαδεύμομε δςενά.  

(εδώ οπάνπεη θαη δηαζέζημμ video) 

Παναηενμύμε όηη ζηαδηαθά ημ ελςηενηθό ιηπανό πενίβιεμα ημο 

μμκηέιμο μαξ ανπίδεη κα δηαιύεηαη από ηεκ επίδναζε ημο ζαπμοκημύ, 

παναζύνμκηαξ θαη ηηξ αθίδεξ. 

(Δηαθάκεηα 38) 

Ακηίζεηα, ζημ θαζανό κενό ημ μμκηέιμ παναμέκεη ακαιιμίςημ.  Σμ 

απμηέιεζμα είκαη εκηοπςζηαθό!  

(Δηαθάκεηα 39 ) 

Γπηζηνέθμκηαξ ζηεκ πναγμαηηθόηεηα, θαηαιαβαίκμομε όηη ε δνάζε ημο 

ζαπμοκημύ είκαη ηθακή κα θαηαζηνέρεη ακηίζημηπα θαη ημ έιοηνμ ημο ημύ. 

Ο ηόξ πςνίξ έιοηνμ είκαη αδνακήξ. 

Έηζη, έπμομε θάζε ιόγμ κα πηζηεύμομε όηη ε δνάζε ημο παναδμζηαθμύ 

ζαπμοκημύ είκαη πμιύ απμηειεζμαηηθή πνμζηαζία απέκακηη ζημκ ηό ηεξ κέαξ 

γνίπεξ, θαη όπη μόκμκ.  

Δεκ πνεηάδμκηαη αθνηβά ακηηζεπηηθά, Δεκ πνεηάδεηαη πακηθόξ. Απιά:    

(Δηαθάκεηα 40) 

 «Σαπξρμίζξρμε ηα ςέοια μαπ,  

Ποξζηαηερόμαζηε από ηη μέα γοίπη.» 

(Δηαθάκεηα 41) 


